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 آموزان پایه اول ابتدایینفس و مهارت خواندن دانشتقویت اعتمادبه

 

 (مشارکتی پژوهییک مطالعه اقدام)

 

 عباس صمیمی

 

 

  دهیچک

های عاطفی و اضطراب آموزان است؛ نارساییدانشگیری هویت تحصیلی پایه اول ابتدایی، نقطه آغاز تکوین سوادآموزی و شکل

رو سازد. هدف از این پژوهش کاربردی، های جدی روبهخوانی را با چالشتواند روند یادگیری روانگویی در جمع، میناشی از پاسخ

ود. این مطالعه بر آموزان پایه اول دبستان بدهی کلاسی در دانشنفس و بهبود مهارت خواندن و پاسخارتقای سطح اعتمادبه

آموز پسر پایه اول مدرسه دولتی جابر سالمی در سال دانش ۱۸پژوهشگر( در میان -پژوهی مشارکتی )معلماساس رویکرد اقدام

های ها با استفاده از دفتر ثبت وقایع بازتابی، مشاهدات ساختاریافته کلاسی، فرمبه اجرا درآمد. داده ۱405-۱404تحصیلی 

ای شامل هفتهآموزان و بررسی کارپوشه تحصیلی گردآوری شد. طرح مداخله در قالب یک برنامه پنجین و دانشمصاحبه با والد

های سپردن مسئولیت»، «محورهای قصه و بازیکارگیری فعالیتبه»، «های پلکانیطراحی پرسش»، «ایجاد فضای امن روانی»

اجرا درآمد. تحلیل کیفی شواهد ثانویه نشان داد که سطح اضطراب به مرحله « سوسازی مداخله منزل و مدرسههم»و « فردی

گویی ورزی در پاسخخوانی و جرأتطور ملموسی کاهش یافته و مشارکت فعال، خواندن با صدای رسا، تمایل به همآموزان بهدانش

 به سؤالات تقویت گردیده است.

 

 

 محور.ن، پایه اول ابتدایی، امنیت روانی کلاس، آموزش بازینفس، مهارت خواندپژوهی، اعتمادبهاقدامها: واژه دیکل

 همقدم

عنوان زیربنای یادگیری در همه های یادگیری در دوره ابتدایی است و بهترین مهارتخواندن یکی از اساسی

یافته با صورت رسمی و سازمانبار بهآموز در پایه اول ابتدایی برای نخستینشود. دانشها شناخته میدرس

های ها و متنها، جملهخواندن واژههای نوشتاری، تشخیص صداها، ترکیب حروف، فرایند رمزگشایی نشانه

گذارد، شود. کیفیت تجربه کودک در این مرحله، تنها بر توانایی او در درس فارسی اثر نمیرو میکوتاه روبه

اش را نیز تحت تأثیر های شخصیبلکه نگرش وی نسبت به مدرسه، یادگیری، مشارکت در کلاس و توانایی
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ای موفق، دلپذیر و همراه با حمایت از خواندن به دست ست مدرسه تجربهدهد. کودکی که در سال نخقرار می

کند. در مقابل، های بعد شرکت میهای آموزشی سالآورد، معمولاً با اشتیاق و انگیزش بیشتری در فعالیتمی

ی ممکن تجربه مکرر خطا، ناتوانی در خواندن، اضطراب هنگام خواندن با صدای بلند یا دریافت بازخوردهای منف

 نفس، اجتناب از مشارکت و افت تحصیلی تدریجی را فراهم آورد.است زمینه کاهش اعتمادبه

مهارت خواندن فرایندی چندبعدی است و صرفاً به شناخت شکل حروف یا تلفظ صحیح کلمات محدود 

ها، شایی واژهشناختی، شناخت ارتباط میان حروف و صداها، رمزگشود. این مهارت دربرگیرنده آگاهی واجنمی

های نخست آموزش رسمی، ضعف در هر دقت، سرعت، روانی، گسترش دایره واژگان و درک معناست. در سال

آموزی که در تشخیص تواند فرایند یادگیری خواندن را دشوار سازد. برای مثال، دانشها مییک از این مؤلفه

کند؛ این مکث و خطا، در صورت ها مکث میژهها با یکدیگر مشکل دارد، در خواندن واصداها یا ترکیب آن

ای گونهتکرار، ممکن است او را در مقایسه با همسالان خود ناتوان تصور کند. بنابراین، آموزش خواندن باید به

های فنی خواندن، تجربه موفقیت تدریجی و احساس توانمندی را نیز طراحی شود که افزون بر ارتقای مؤلفه

 د کند.آموز ایجادر دانش

های پایه خواندن تأکید دارند. در ای مهارتالمللی بر اهمیت آموزش صریح، منظم و مرحلههای بینپژوهش

مند رابطه حرف و صدا و آموزش ( نشان دادند که آموزش نظام200۱یک فراتحلیل، اِهری و همکاران )

آموزان ندن، رمزگشایی و املای دانشمند، به بهبود توانایی خواهای غیرنظامآواشناسی، در مقایسه با روش

های جدید نیز اهمیت شود، یافتهشود. هرچند این پژوهش از منابع بنیادی این حوزه محسوب میمنجر می

( در فراتحلیل 2024براید )اند. برای نمونه، روآن، مورر و مکمداخلات هدفمند در خواندن اولیه را تأیید کرده

های سوادآموزی کودکان زارش کردند که مداخلات آموزشی خواندن بر مهارتهای آزمایشی گخود از پژوهش

تواند به بهبود های املایی و پردازش واژه میخوانی، آگاهی واجی، مهارتتأثیر معناداری دارد و آموزش روان

ی ها( نشان داد که برنامه2022عملکرد خواندن منجر شود. همچنین، فراتحلیل ورهوون، ووتن و سگرز )

توانند در تقویت یار و فناورانه، در صورتی که با نیازهای رشدی کودکان و آموزش معلم تلفیق شوند، میرایانه

 خواندن واژه در دوره ابتدایی مفید واقع شوند.

آموز نیست؛ های فنی، موفقیت در خواندن تنها پیامد توانایی شناختی دانشبا وجود اهمیت آموزش مهارت

نفس در خواندن یا ترین این عوامل، اعتمادبهیزشی و عاطفی نیز در آن نقش دارند. یکی از مهمبلکه عوامل انگ

آمیز یک تکلیف خودکارآمدی خواندن است. خودکارآمدی به باور فرد درباره توانایی خویش برای انجام موفقیت

آموز باور داشته ست که دانش(. در زمینه خواندن، خودکارآمدی به این معنا۱997بندورا، مشخص اشاره دارد )

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

sj
s.

ir
 o

n 
20

26
-1

1-
15

 ]
 

                             2 / 13

https://jcsjs.ir/article-1-116-fa.html


   
 
 

تواند حروف و کلمات را تشخیص دهد، متن را بخواند، اشتباهاتش را اصلاح کند و با تمرین، عملکرد باشد می

نفس خواندن بالاتری برخوردار است، معمولاً با علاقه بیشتری آموزی که از اعتمادبهبهتری داشته باشد. دانش

های خود تلاش د، از خواندن در جمع کمتر هراس دارد، برای حل دشواریکنهای کلاسی شرکت میدر فعالیت

 دهد.های ناآشنا پایداری بیشتری نشان میها یا متنکند و در مواجهه با واژهمی

آموزی که ای از اجتناب و ضعف منجر شود. دانشتواند به چرخهنفس پایین در خواندن میدر مقابل، اعتمادبه

داند، ممکن است از داوطلب شدن برای خواندن اجتناب کند، تمرین کمتری انجام دهد، خود را ناتوان می

های لازم برای رشد مهارت خود را از دست بدهد. به همین دلیل، هنگام خطا دچار اضطراب شود و فرصت

ونراو و کنند. اصورت متقابل یکدیگر را تشدید مینفس غالباً بهضعف در عملکرد خواندن و کاهش اعتمادبه

توانند باور خودکارآمدی ( در فراتحلیل خود نتیجه گرفتند که مداخلات خواندن می20۱۸همکاران )

حال، اثربخشی این مداخلات زمانی بیشتر است که علاوه بر آموزش مهارت، آموزان را تغییر دهند؛ باایندانش

یزشی نیز فراهم شود. در همین گذاری تدریجی و حمایت انگفرصت تجربه موفقیت، بازخورد مثبت، هدف

آموز و کاهش راستا، پژوهش در حوزه آموزش خواندن نشان داده است که بازخورد درباره پیشرفت دانش

چانک و رایس، تواند در تقویت خودکارآمدی و درک مطلب مؤثر باشد )های آموزشی، میتدریجی حمایت

۱993.) 

گیری نگرش کودک نسبت به خواندن بسیار برجسته است. در فضای کلاس اول ابتدایی، نقش معلم در شکل

ها و قواعد خواندن نیست، بلکه با نوع تعامل، شیوه ارزشیابی، نحوه اصلاح دهنده نشانهمعلم تنها انتقال

کند. هنگامی که آموز تقویت میاشتباهات و کیفیت بازخورد خود، احساس شایستگی یا ناتوانی را در دانش

آموز با امنیت روانی بیشتری عنوان بخشی طبیعی از فرایند یادگیری پذیرفته شود، دانشاشتباه کودک به

آموزان با یکدیگر، انتقاد تند و واداشتن کودک کند. در مقابل، تأکید افراطی بر خطا، مقایسه دانشتمرین می

هایی رو، فعالیت. ازاینتواند احساس ناکامی و ترس از خواندن را افزایش دهدمضطرب به خواندن در جمع، می

خوانی، نامهگویی، نمایشهای واژگان، داستانهای آوایی، کارتمانند خواندن مشترک، بلندخوانی معلم، بازی

اضطراب، فعال تواند فضایی کمآموز میهای کوچک، همیاری همسالان و ثبت پیشرفت فردی دانشکار در گروه

 گر برای یادگیری فراهم کند.و حمایت

عنوان یکی از های نخست دبستان، بهر ادبیات آموزشی ایران نیز توجه به تقویت مهارت خواندن در سالد

اهداف مهم آموزش فارسی، مورد تأکید قرار گرفته است. محتوای کتاب فارسی اول دبستان با هدف ایجاد 

نوشتن و نیز پرورش تدریجی گفتن، خواندن و دادن، سخنعلاقه به زبان و ادبیات فارسی، تقویت مهارت گوش
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های حال، تفاوت(. بااین۱402ریزی آموزشی، توانایی خواندن طراحی شده است )سازمان پژوهش و برنامه

های دبستانی، محیط خانوادگی، میزان مواجهه با کتاب و داستان، تواناییآموزان در آمادگی پیشفردی دانش

آموزان با سرعت و کیفیت شود همه دانشیادگیری باعث می هایزبانی، وضعیت اقتصادی ـ اجتماعی و سبک

پذیر و متناسب با شرایط واقعی های انعطافرو، استفاده از روشیکسانی به مهارت خواندن دست نیابند. ازاین

( نیز در بررسی راهکارهای تقویت مهارت خواندن ۱400آبادی )کلاس ضروری است. سیفعلی عباس

آموزان، کاهش ترس از اشتباه و ایجاد های جذاب، مشارکت دانش، بر نقش فعالیتآموزان پایه اولدانش

 های متعدد برای تمرین خواندن تأکید کرده است.فرصت

پژوهی پژوهی مشارکتی است. اقدامیکی از رویکردهای مناسب برای حل مسائل واقعی کلاس درس، اقدام

کند، ای عینی را در محیط آموزشی خود شناسایی میمسئلهمند و تأملی است که در آن معلم، فرایندی نظام

نماید کند، پیامدهای اقدامات را مشاهده و ثبت میریزد، راهکارهای عملی را اجرا میبرای رفع آن برنامه می

آموزان، والدین، پژوهی مشارکتی، دانشکند. در اقدامو سپس بر اساس شواهد، اقدام خود را اصلاح یا تکمیل می

ها نقش داشته باشند. کمیس، حلتوانند در شناخت مسئله و اجرای راهدیران و دیگر افراد مرتبط نیز میم

ریزی، عمل، مشاهده ای شامل برنامهپژوهی مشارکتی را فرایندی چرخه( اقدام20۱4تاگارت و نیکسون )مک

 یق مشارکت کنشگران است.دانند که هدف آن بهبود عمل آموزشی در موقعیت واقعی و از طرو تأمل می

آموزان پایه اول ابتدایی، نفس و مهارت خواندن دانشپژوهی مشارکتی برای تقویت اعتمادبهکارگیری اقدامبه

آموزان طراحی شده دانشهای مهمی است. نخست آنکه راهکارها بر اساس نیازهای واقعی و مشاهدهدارای مزیت

تواند اثربخشی هر فعالیت شده. دوم آنکه معلم میتعیینکلی و ازپیشهای شوند، نه صرفاً بر مبنای نسخهمی

سازی، خواندن دونفره، های کلمهرا در جریان عمل بررسی کند؛ برای مثال، مشاهده نماید که آیا بازی

آموزان مؤثر بوده است یا خوانی تصویری یا بازخورد فردی، در کاهش اضطراب و بهبود خواندن دانشداستان

تواند تمرین خواندن را از محیط کلاس به خانه گسترش دهد و پیوندی . سوم آنکه مشارکت والدین میخیر

جای فشار و مقایسه، تلاش فرزند خود را آموزند بهسازنده میان خانه و مدرسه ایجاد کند. والدینی که می

ش مؤثری در تقویت خودباوری توانند نقبخش را در خانه فراهم آورند، میتشویق کنند و فرصت خواندن لذت

 کودک داشته باشند.

آموزان پایه اول ابتدایی: یک نفس و مهارت خواندن دانشتقویت اعتمادبه»بنابراین، پژوهش حاضر با عنوان 

های موجود در خواندن، طراحی در پی آن است که از طریق شناسایی چالش« پژوهی مشارکتیمطالعه اقدام

آموزان و والدین، مشاهده مستمر تغییرات و دادن دانشزشی ـ انگیزشی، مشارکتهای آموو اجرای فعالیت
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آموزان را فراهم سازد. اهمیت نفس دانشزمان مهارت خواندن و اعتمادبهبازاندیشی در اقدامات، زمینه بهبود هم

و، تجربه آموز، بر ظرفیت رشد ااین مطالعه در آن است که به جای تمرکز صرف بر ضعف یا خطای دانش

های تدریس تکیه دارد. انتظار های کوچک و پیوسته، مشارکت فعال در یادگیری و اصلاح مستمر شیوهموفقیت

پژوهی بتواند راهکارهایی کاربردی برای معلمان پایه اول ابتدایی فراهم آورد و به ایجاد رود نتایج این اقداممی

 ک کند.مند به خواندن کمگر و علاقهکلاسی پویا، حمایت

 پژوهیشناسی و فرایند اجرای اقدامروش

 

پژوهی اقدام»این پژوهش از منظر هدف، کاربردی و از حیث ماهیت و روش، یک مطالعه کیفی از نوع 

 است که توسط آموزگار کلاس طراحی و اجرا گردید.« مشارکتی

 کنندگانبافت پژوهش و شرکت

 

دولتی جابر سالمی )واقع در بافت روستایی با سطح اقتصادی و میدان این پژوهش، کلاس پایه اول دبستان 

آموز پسر پایه اول و والدین آنان بودند که دانش ۱۸آموزشی متوسط به پایین( بود. جامعه مورد مطالعه شامل 

 .دادندهای روشنی از اضطراب کلامی و اجتناب از خواندن در جمع را بروز میدر ابتدای سال تحصیلی، نشانه

 هازارهای گردآوری دادهاب

 

 راستا گردآوری شد:های پژوهش از چندین مجرای همبه منظور تضمین جامعیت اطلاعات، داده

ای و رفتارهای های چهرهثبت دقیق رخدادهای کلاسی، واکنش های تأملی روزانه:یادداشت .۱ 

 آموزان هنگام دعوت به خواندن.غیرکلامی دانش

ورزی )بلندی صدا، حفظ تماس چشمی، های جرأتلیست شاخصتدوین چک مشاهده ساختاریافته: .2

 خواندن(. شدن و تداومداوطلب

ها و وضعیت گفتاری کودک یابی ترسجهت ریشه آموزان:ساختاریافته با والدین و دانشهای نیمهمصاحبه .3

 در محیط خانواده.

 .ی تحصیلی و انضباطی در کلاسهاسنجش سیر رشد نشانه بررسی سوابق و کارپوشه تحصیلی: .4
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 شواهد اولیه )تشخیص مسئله(

ها در زمان روخوانی دچار ای از آنآموز، بخش عمدهدانش ۱۸بررسی شواهد اولیه نشان داد که از مجموع 

وگو با والدین شدند. گفتهای طولانی همراه با تشویش، و اجتناب از نگاه کردن به متن میلرزش صدا، مکث

، دلیل عمده این «سرزنش به دلیل اشتباه خواندن»و « شدنمورد تمسخر واقع»که ترس از  آشکار ساخت

 .بازداری است و ناتوانی شناختی عامل اصلی این مسئله نبوده است

 ایهفتهبرنامه مداخله پنج

 هفته پیوسته و مطابق جدول زیر ساماندهی و اجرا گردید: 5طرح مداخله به مدت 

 پژوهشگر-اقدامات اجرایی معلم محور مداخله هفته

ایجاد امنیت روانی و رفع  هفته اول

 قضاوت

اشتباه »بازآرایی فیزیکی کلاس، گفتگوهای صمیمانه، تعیین قاعده کلاسی 

 ، حذف هرگونه سرزنش.«کردن بخشی از یادگیری است

هفته 

 دوم

های خرد و موفقیت

 گری پلکانیپرسش

دادن برای تبیین پاسخ و توانایی، فرصتهای متناسب با سطح طرح پرسش

 آموز.های دانشتشویق کلامی بلافاصله پس از تلاش

هفته 

 سوم

های گروهی و فعالیت

 محورهای بازیروش

گویی جمعی و خوانی شعر و سرود، قصههای خلاق کلاسی، هماجرای نمایش

 های دونفره.تقسیم بندهای خواندنی میان گروه

هفته 

 چهارم

سپاری و عاملیت یتمسئول

 فردی

ها، هدایت روخوانی های اجرایی کوچک )مسئول مدیریت کتابواگذاری نقش

 گروهی، مسئول تخته( جهت ارتقای حرمت خود.

هفته 

 پنجم

های بازخورد مثبت در برگزاری نشست مشورتی با والدین، آموزش شیوه تقویت تعامل خانه و مدرسه

 های خواندن.برای تمرینمنزل و تنظیم جدول تشویق مشترک 

 

 هایافته

های شواهد ثانویه از طریق ثبت وقایع کلاسی، ارزیابی هفته مداخله هدفمند، داده 5پس از اجرای 

های رفتاری، مصاحبه مجدد با اولیا و بررسی بازخورد کادر آموزشی مدرسه گردآوری و تحلیل کیفی لیستچک

 شد.
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 رفتاری و کلامی(تحلیل شواهد ثانویه )تغییرات 

تر از ادای کلمات در حضور دیگران آموزانی که پیشدانش ورزی در تکلم و خواندن:افزایش جرأت •

 رفتند، با صدای رسا و با آرامش خاطر به روخوانی متون کتاب فارسی پرداختند. لرزش صداطفره می

 .و علائم حرکتی حاکی از تشویش به طور محسوسی تعدیل شد

شدن برای مشارکت در تدریس، شعرخوانی جمعی و تمایل به داوطلب گویی:پاسخ رشد داوطلبان •

پاسخ به سؤالات مفهومی افزایش چشمگیری یافت. کلاس از یک ساختار منفعل به محیطی پویا و 

 تعاملی مبدل گردید.

فرآیند خواندن از حالت تقطیع مکانیکی حروف خارج شده و به سوی  بهبود درک و لحن خوانش: •

 خوانی پیوسته همراه با انتقال حس و لحن مناسب جملات ارتقا یافت.رو

بازخوردهای مکتوب و شفاهی والدین حاکی از آن بود که  افزایی محیط منزل و کلاس:هم •

خوانند و های داستان را با صدای بلند میآموزان در محیط خانه نیز با رغبت بیشتری کتابدانش

 .ونده آنان باشندتمایل دارند اعضای خانواده شن

 هااعتباریابی یافته

 استفاده شد: « سازی منابع دادهمثلث»پذیری نتایج، از راهبرد برای اطمینان از اعتبار و انتقال

گزارش پیشرفت هفتگی در اختیار همکاران پایه اول و مدیر مدرسه جابر سالمی قرار گرفت  نظارت همتایان:

 آموزان دریافت گردید. و بازخوردهای ارزیابانه آنان مبنی بر بهبود فضای عاطفی و عملکرد کلامی دانش

نش موقت نبوده شده در کلاس، یک واکهای خانه نشان داد که تغییرات ثبتتأیید گزارش بازخورد والدین:

 و به الگوی پایدار رفتاری کودک تبدیل شده است. 

های پایانی، نمایانگر تغییر ساختار روابط های روزهای نخست با هفتهمقایسه یادداشت بازتاب شخصی معلم:

 .کلاسی و تثبیت فضای ایمن یادگیری بود

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

sj
s.

ir
 o

n 
20

26
-1

1-
15

 ]
 

                             7 / 13

https://jcsjs.ir/article-1-116-fa.html


  
 
 

 گیری تیجهن

توان آموزان پایه اول ابتدایی را نمیروخوانی در دانشهای پژوهی نشان داد که نارساییهای این اقدامیافته

های شناختی، اختلالات یادگیری یا ناتوانی در تشخیص حروف و صداها نسبت داد. اگرچه عوامل صرفاً به ضعف

های فردی در یادگیری خواندن نقش مهمی دارند، اما نتایج این شناختی، زبانی، دیداری ـ شنیداری و تفاوت

شناختی همچون آموز در روخوانی با عوامل عاطفی و روانن داد که در بسیاری از موارد، ضعف دانشمطالعه نشا

های ناموفق قبلی و گفتن در جمع، تجربهترس از اشتباه، نگرانی از قضاوت معلم و همسالان، خجالت در سخن

آموزان، توانایی نسبی ز دانشنفس کلامی ارتباط نزدیکی دارد. به بیان دیگر، برخی ابودن اعتمادبهپایین

ها را داشتند، اما در موقعیت خواندن با صدای بلند، در حضور معلم یا ها و خواندن واژهتشخیص نشانه

شدند. این مسئله بیانگر آن است ها، دچار مکث، اضطراب، فراموشی، لکنت یا اجتناب از مشارکت میهمکلاسی

باید با نگاهی جامع و چندبعدی انجام شود و معلم نباید هر خطا یا که ارزیابی مشکلات خواندن در پایه اول 

 کندی در خواندن را فوراً نشانه ناتوانی یادگیری تلقی کند.
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گیری آموزان نشان داد که فضای عاطفی کلاس و نوع مواجهه با خطا، در شکلبررسی وضعیت اولیه دانش

آموزانی که خطاهای خود را نشانه ناتوانی شخصی نشنگرش آنان نسبت به خواندن بسیار اثرگذار است. دا

های شدند و در تمریندانستند یا از خندیدن و واکنش همسالان نگران بودند، کمتر داوطلب خواندن میمی

های انفرادی یا در محیط خانه آموزانی که در تمرینکلاسی حضور فعال نداشتند. در برخی موارد، حتی دانش

دهد شدند. این وضعیت نشان میداشتند، هنگام خواندن در کلاس دچار افت عملکرد می عملکرد قابل قبولی

شود. بنابراین، آور کلاس آشکار نمیهای رسمی و اضطرابکه توانایی واقعی کودک همواره در موقعیت

خواندن شرطی مهم برای آشکارشدن و رشد توانایی کردن محیطی امن، پذیرنده و عاری از سرزنش، پیشفراهم

های خواندن یکی از مداخلات مؤثر ها و فعالیتسازی پرسشگامبهپژوهی، گامآموزان است.در این اقدامدانش

ها به ای پیچیده را بخواند، فعالیتباره متن نسبتاً طولانی یا جملهآموز انتظار رود یکجای آنکه از دانشبود. به

آموز خواسته شد یک نشانه ند. برای نمونه، ابتدا از دانشیافتنی تقسیم شدهای کوچک، روشن و دستبخش

ای دیگر ترکیب نماید و در نهایت واژه یا را تشخیص دهد، سپس صدای آن را بیان کند، بعد آن را با نشانه

درپی موفقیت مواجه شوند. های پیآموزان با تجربهجمله کوتاهی را بخواند. این فرایند تدریجی باعث شد دانش

های دشوارتر های کوچک، احساس توانمندی آنان را افزایش داد و زمینه پذیرش تکلیفیت در انجام تکلیفموفق

شده خود مواجه آموز با فعالیتی فراتر از سطح توانایی ادراکرسد زمانی که دانشرا فراهم ساخت. به نظر می

متناسب با سطح فعلی او تنظیم شود و یابد؛ اما وقتی تکلیف شود، احتمال اضطراب و اجتناب افزایش میمی

 شود.ای مثبت و قابل کنترل تبدیل میبا حمایت تدریجی معلم همراه باشد، یادگیری به تجربه

های شاد و مشارکتی در گویی و فعالیتهای پژوهش همچنین بر نقش مؤثر بازی، شعرخوانی، داستانیافته

ها، فضای خشک و ها و جملهها، واژهی مرتبط با صداها، نشانههابهبود روخوانی تأکید دارد. استفاده از بازی

آموزان بدون تنش تبدیل کرد. در چنین فضایی، دانشارزیابانه آموزش خواندن را به فضایی جذاب، فعال و کم

ها را تمرین ها مواجه شدند و آندادن هستند، بارها با حروف، صداها و واژهآنکه احساس کنند در حال آزمون

آموزان خجالتی یا مضطرب سودمند بود؛ زیرا ویژه برای دانشخوانی گروهی نیز بهکردند. شعرخوانی و هم

شدن، شدن یا قضاوتتوانست صدای خود را با دیگران همراه کند و بدون ترس از دیدهکودک در جمع گروه می

آموزانی که در ای فراهم کرد تا دانشتدریج زمینهها بهدر فرایند خواندن مشارکت داشته باشد. این فعالیت

شدن و خواندن در مقابل کلاس پیدا کردند، آمادگی بیشتری برای داوطلبابتدا از خواندن انفرادی اجتناب می

 کنند.
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آموزان نسبت به خطا بود. در آغاز فرایند، پژوهی، تغییر نگرش دانشترین دستاوردهای این اقدامیکی از مهم

کردند. به همین دلیل، هنگام آور تلقی میموزان اشتباه در خواندن را رویدادی منفی و شرمآبسیاری از دانش

کردند یا منتظر کمک مستقیم معلم جای تلاش برای خواندن آن، سکوت میای ناآشنا، بهمواجهه با واژه

ی شود. معلم با عنوان بخش طبیعی و ضروری یادگیری معرفماندند. در جریان مداخله، تلاش شد خطا بهمی

خوانی، آموز به دوبارههای حمایتی، تأکید بر ارزش تلاش، اصلاح غیرمستقیم و تشویق دانشاستفاده از عبارت

کردن نشانه ناتوانی نیست، بلکه فرصتی برای یادگیری و پیشرفت است. این این پیام را منتقل کرد که اشتباه

موزان داشت. هنگامی که کودک مطمئن شد خطایش با آتغییر نگرش، نقش مهمی در کاهش اضطراب دانش

 های خواندن شرکت کرد.تمسخر، سرزنش یا مقایسه همراه نخواهد شد، با جرئت بیشتری در فعالیت

از منظر آموزشی، نتایج نشان داد که بازخورد معلم باید از حالت صرفاً اصلاحی و خطامحور خارج شود و به 

، «کلمه را اشتباه خواندی»جای تأکید صرف بر اینکه ایندمحور تبدیل گردد. بهبازخوردی توصیفی، تشویقی و فر

توان بر بخش درست عملکرد کودک تمرکز کرد و سپس او را برای اصلاح گام بعدی راهنمایی نمود؛ برای می

« نیم.صدای اول کلمه را خیلی خوب گفتی؛ حالا با هم صدای بعدی را پیدا ک»تواند بگوید: مثال، معلم می

نماید. در واقع، آموز را حفظ میکند و هم احساس ارزشمندی دانشچنین بازخوردی هم خطا را اصلاح می

اش ثابت و شود و تواناییبازخورد مؤثر باید به کودک نشان دهد که پیشرفت او ممکن است، تلاشش دیده می

دادن به تصویر ذهنی خود از زان در حال شکلآموویژه در پایه اول که دانشتغییرناپذیر نیست. این رویکرد، به

 شان هستند، اهمیت فراوانی دارد.های تحصیلیتوانایی

پژوهی بود. نتایج نشان داد که رفتار های اثرگذار در این اقدامسوسازی نگرش والدین نیز از دیگر مؤلفههم

. برخی والدین، به دلیل نگرانی درباره تواند مداخله آموزشی مدرسه را تقویت یا تضعیف کندوالدین در خانه می

ها و پیشرفت تحصیلی فرزندشان، ناخواسته با فشار، تکرارهای طولانی، مقایسه با خواهر، برادر یا همکلاسی

دادند. در مقابل، هنگامی که والدین با اصول تمرین ها، اضطراب کودک را افزایش میواکنش منفی به اشتباه

تند که باید زمان کوتاه اما منظم برای خواندن اختصاص دهند، تلاش کودک را حمایتی آشنا شدند و آموخ

گویی و بخش مانند قصههای لذتتشویق کنند، از تحقیر و مقایسه پرهیز نمایند و خواندن را با فعالیت

 آموزان افزایش یافت. بنابراین، بهبود مهارتخوانی مشترک همراه سازند، همکاری و پیشرفت دانشکتاب

 روخوانی صرفاً مسئولیت معلم نیست، بلکه نیازمند تعامل مؤثر میان خانه و مدرسه است.
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نفس آنان کمک کرد. زمانی که های گروهی و همیارانه نیز به تقویت اعتمادبهآموزان در فعالیتمشارکت دانش

کلاسی تمرین کنند،  هایصورت دونفره یا از طریق بازیهای کوچک، بهآموزان فرصت یافتند در گروهدانش

تر توانستند از مشاهده و آموزان ضعیففشار ناشی از خواندن انفرادی در برابر همه کلاس کاهش یافت. دانش

دادن و کردن، توضیحآموزان توانمندتر نیز از طریق کمکمند شوند و دانشهمراهی با همسالان خود بهره

دست آوردند. این تجربه نشان داد که کلاس درس نباید الگوسازی، احساس مسئولیت و شایستگی بیشتری به 

تواند به محیطی برای یادگیری مشارکتی، حمایت متقابل و رشد جمعی صرفاً محل رقابت فردی باشد، بلکه می

 تبدیل شود.

توان نتیجه گرفت که تقویت مهارت خواندن در پایه اول ابتدایی نیازمند های این مطالعه، میبر پایه یافته

تنهایی ها ضروری است، اما بهها، صداها و واژهلفیق مداخلات آموزشی و عاطفی است. آموزش مستقیم نشانهت

کردن، فرصت تجربه آموز باید در کنار آموزش مهارت، احساس امنیت روانی، حق اشتباهکافی نیست. دانش

های شاد و معنادار را نیز تجربه موفقیت، بازخورد مثبت، حمایت معلم، همراهی والدین و مشارکت در فعالیت

آموز مضطرب یا های آموزشی مناسب نیز ممکن است برای دانشکند. در غیر این صورت، حتی روش

 نفس اثربخشی کامل نداشته باشند.اعتمادبهکم

آموزان پژوهی حاضر نشان داد که تغییرات به ظاهر ساده در شیوه تدریس و تعامل با دانشدر مجموع، اقدام

سازی گامبهتوجهی در عملکرد روخوانی و نگرش آنان نسبت به یادگیری ایجاد کند. گامتواند پیامدهای قابلمی

ها، استفاده از بازی و شعرخوانی، ایجاد فضای پذیرنده نسبت به خطا، بازخورد سازنده، مشارکت فعالیت

ابل اجرا برای معلمان پایه اول ابتدایی ای از راهبردهای عملی و قکردن والدین، مجموعههمسالان و همراه

تر، آموز را به فردی فعالکنند، بلکه دانشتنها به بهبود خواندن کمک میآورد. این راهبردها نهفراهم می

شود معلمان پایه اول، در کنار رو، پیشنهاد میسازند. ازاینتر و امیدوارتر در فرایند یادگیری تبدیل میشجاع

رسمی کتاب درسی، به ابعاد عاطفی و انگیزشی یادگیری خواندن نیز توجه ویژه داشته باشند توجه به اهداف 

پذیر و متناسب با شرایط کلاس صورت انعطافآموزان، مداخلات خود را بهو با مشاهده مستمر نیازهای دانش

 طراحی و اصلاح کنند.

 پیشنهادهای کاربردی برای معلمان دوره ابتدایی

آموزان با یکدیگر و تشویق هرگونه اجتناب اکید از مقایسه دانش فرهنگ پذیرش خطا در کلاس:ایجاد  .۱

 تلاش فردی در تکلم و خواندن.

آموز گیری از تکنیک خوانش جفتی پیش از الزام دانشبهره خوانی و خوانش مشارکتی:استفاده از هم .2

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

sj
s.

ir
 o

n 
20

26
-1

1-
15

 ]
 

                            11 / 13

https://jcsjs.ir/article-1-116-fa.html


  
 
 

 به خواندن انفرادی در برابر کل کلاس.

های مثبت اصلاح اشتباهات خواندن به والدین آموزش مستقیم شیوه خانواده و مدرسه:تداوم پیوند  .3

 آفرین در تکالیف منزلهای اضطرابگیریجهت پرهیز از سخت

 ها و ضرورت بازاندیشیمحدودیت

آموزانی با ای پسرانه و محدود در یک بافت روستایی انجام شد؛ برای دانشاین مطالعه بر روی جامعه

شود. تکرار این الگو تر احساس میهای فراگیرتر نیاز به مداخلات انفرادی تکمیلی و بازه زمانی طولانیباضطرا

 تر سازد پذیری آن را روشنتواند ابعاد تعمیمهای شهری میها و محیطدر سایر پایه
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