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  دهیچک

تواند شود، میویژه هنگامی که با یک نارسایی گفتاری همراه میبههای آغازین تحصیل، نفس پایین در سالکمرویی و اعتمادبه

پژوهی و در طول یک سال آموز را تحت تأثیر قرار دهد. این پژوهش با روش اقداممشارکت کلاسی و روابط اجتماعی دانش

فظ ت که به دلیل ناتوانی در تلآموزان پایه اول ابتدایی )با نام مستعار احمد( را بررسی کرده استحصیلی، وضعیت یکی از دانش

ها از کرد. دادهگویی شفاهی و مشارکت کلاسی امتناع میها، از پاسخکلاسیو ترس از تمسخر شدن توسط هم« ر»صحیح حرف 

آموز در طول چهار مرحله دبستانی، و بررسی مستمر رفتار دانشطریق مشاهده مستقیم، مصاحبه با والدین، مدیر و مربی پیش

های متناسب با ریزی، اجرا، مشاهده و بازاندیشی( گردآوری شد. مداخلات شامل استفاده از انیمیشنپژوهی )برنامهقدامچرخه ا

های گذاری ویس و فیلم در گروه کلاسی، مشارکت در فعالیتآموز برای تمرین غیرمستقیم تلفظ، ضبط و اشتراکعلایق دانش

های غیرمستقیم، خلاقانه و کارگیری روشها نشان داد که بهدر خانواده بود. یافته علمی و گروهی، و تشویق به تعامل اجتماعی

های کمرویی آموز به صحبت در جمع و کاهش نشانهتدریج موجب بهبود تلفظ، افزایش تمایل دانشمبتنی بر بازخورد مثبت، به

نفس در کودکان گفتاری، اضطراب اجتماعی و عزتاره پیوند میان اختلالات ها با پیشینه پژوهشی موجود دربشد. این یافته

 راستاست.هم

 

 .آموز پایه اولپژوهی، دانشنفس، اختلال تلفظ، اقدامکمرویی، اعتمادبهها: واژه دیکل

 همقدم

شود؛ رشد عاطفی، اجتماعی و شخصیتی وپرورش دوره ابتدایی تنها به انتقال دانش محدود نمیآموزش

های تحصیل، خود را ناپذیر از فرایند یادگیری است. کودکی که در نخستین سالآموز نیز بخشی جداییدانش

تنها انگیزه کمتری نه سالان احساس کند،نشده یا در معرض قضاوت منفی همدر کلاس درس ناتوان، دیده

گیری تصویر از خود و باور او به های شکلهای آموزشی خواهد داشت، بلکه بنیانبرای مشارکت در فعالیت

نفس از جمله بیند. در میان مسائل رایج این دوره، کمرویی و افت اعتمادبههایش نیز آسیب میتوانایی

                                                           
 سلامی،آبادان،ایران.آموزش و پرورش و کارشناس ارشد آموزش ریاضی ، دانشگاه آزاد اآموزگار 1
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توانند بر مشارکت کلاسی، روابط اجتماعی و حتی ، میهایی هستند که اگر شناسایی و اصلاح نشوندویژگی

 های بعدِ زندگی او نیز تداوم یابند.آموز اثری بلندمدت بگذارند و تا سالپیشرفت تحصیلی دانش

یعنی دقیقاً بازه سنی دوره —سالگیاجتماعی خود، سنین شش تا دوازده-اریکسون در نظریه رشد روانی

نامد. به باور او، کودک در این مرحله برای می« برابر احساس حقارتکوشایی در »را مرحله —ابتدایی

ای، ارزیابی عملکرد و بار در بستری رسمی و بیرون از خانواده، یعنی مدرسه، با معیارهای مقایسهنخستین

ی گیرای که اگر با موفقیت و بازخورد سازنده همراه باشد، به شکلشود؛ تجربهرو میسالان روبهقضاوت هم

ساز احساس حقارت و انجامد، اما در صورت تکرار شکست، سرزنش یا تمسخر، زمینهاحساس شایستگی می

, اریکسونتواند تا دوران بزرگسالی نیز باقی بماند )شود؛ احساسی که به گفته اریکسون میکفایتی میبی

آموز پایه اده در یک دانشظاهر سکند دریابیم چرا یک نقص گفتاری به(. این چارچوب نظری کمک می1963

ای فراتر از حوزه گفتار، یعنی تواند به مسئلهها، میکلاسیهای تمسخرآمیز هماول، در صورت مواجهه با واکنش

 نفس او، گره بخورد.گیری هویت و عزتبه شکل

انجام اش برای دهد باور فرد به توانایی( نشان می1997از منظری مکمل، نظریه خودکارآمدی بندورا )

کننده اصلی میزان تلاش، پایداری در برابر تعیین—و نه لزوماً توانایی واقعی او—آمیز یک تکلیفموفقیت

شمرد: تجربه مستقیم گیری خودکارآمدی را برمیدشواری و اقدام به رفتار است. بندورا چهار منبع اصلی شکل

عتبر، و وضعیت هیجانی و فیزیولوژیک فرد موفقیت، مشاهده موفقیت دیگران، ترغیب کلامی از سوی افراد م

کردن پیش جمع را در موقعیت. کودکی که به دلیل ترس از تمسخر هرگز فرصت تجربه موفقیت در صحبت

ای معیوب ماند؛ همین محرومیت، چرخهگیری خودکارآمدی محروم میترین منبع شکلیابد، عملاً از مهمنمی

بخشد. طراحی مداخلاتی که بتوانند این چرخه را از نفس را تداوم میبهبیشتر اعتماداز اجتناب و کاهش هرچه

خطر بشکنند، بنابراین، از همان ابتدا در کانون توجه این پژوهش قرار های موفق کوچک و کمطریق تجربه

 گرفت.

ای هعنوان یک ویژگی خلقی، با احتیاط بیش از حد، خودآگاهی افراطی و اجتناب از موقعیتکمرویی، به

اند های متعدد نشان داده(. پژوهش1990 ملچیور و چک،شود )شونده تعریف میاجتماعی نوظهور یا ارزیابی

های کمتری برای تمرین کودکان کمرو، به دلیل تعارض میان تمایل به تعامل اجتماعی و ترس از آن، فرصت

نفس آنان بینجامد ش تدریجی عزتتواند به کاهیابند؛ محرومیتی که میهای ارتباطی میو تثبیت مهارت

(، که با استفاده از یک تکلیف سخنرانی خودمعرفی 2024(. پژوهش تجربی کونگ و همکاران )1995 کروزیر،)
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کند، رفتارهایی مانند شدن میهایی که کودک احساس ارزیابیدر کودکان انجام شد، نیز نشان داد در موقعیت

یابد؛ الگویی که با وضوح افزایش میکردن بههش چشمگیر زمان صحبتقراری بدنی و کااجتناب از نگاه، بی

ها و امتناع از کردن دستشدن صورت، عرقاز جمله سرخ—آموز این پژوهششده در دانشهای مشاهدهنشانه

خوانی چشمگیری دارد. از منظر پیامدهای بلندمدت نیز، پژوهش طولی گروس و کاپلان هم—آمدن پای تخته

های کننده معنادار دشواریبینیای بزرگ از کودکان نشان داد کمرویی دوران کودکی پیشوی نمونه( ر2015)

های نخست موقع در همان سالای که اهمیت مداخله بهسازگاری فردی و اجتماعی تا سنین جوانی است؛ یافته

 کند.تحصیل را دوچندان می

، در «ر»های گفتاری دارد. حرف انی ریشه در دشواریدر کنار عوامل خلقی، بخشی از کمرویی کودکان دبست

لاود شود. مرور جامع مکهای دنیا از جمله فارسی، از دیرآموزترین اصوات گفتاری محسوب میبسیاری از زبان

وهفت زبان دنیا نشان داد اصوات لرزشی هزار کودک در بیستوششهای بیش از بیست( بر داده2018و کرو )

های دیگر در گفتار کودکان عصبی تولیدشان، دیرتر از بیشتر صامت-دلیل پیچیدگی حرکتی، به «ر»مانند 

چیزی کنند؛ الگویی که کاملاً مشابه آنتر جایگزین میشوند و کودکان اغلب آن را با اصواتی سادهتثبیت می

و تحولی را به یک آموز این پژوهش دیده شد. با این حال، آنچه یک دشواری رایج است که در گفتار دانش

شناسی کند، واکنش محیط اطراف کودک است. انجمن گفتاردرمانی و شنواییاجتماعی بدل می-مسئله روانی

گویی توانند تمایل و توانایی کودک برای مشارکت در پاسخکند اختلالات تولید گفتار میآمریکا تأکید می

وگو او را در معرض شرم، ناکامی و اجتناب از گفت سالان را کاهش دهند وکلاسی و تعاملات اجتماعی با هم

کشاند، کند؛ آنچه کودک را به سکوت میخود کمرویی ایجاد نمیخودیبه بیان دیگر، مشکل تلفظ به .قرار دهند

ای که مسیر مداخله این پژوهش را نیز تعیین نکته—ترسِ او از قضاوت و تمسخر ناشی از آن دشواری است

ای فراهم شود که در آن، تلاش ز صرف بر اصلاح تلفظ، تلاش شد فضای عاطفی پذیرندهجای تمرککرد: به

 بودن تلفظش، ارزشمند شمرده شود.نظر از کاملکردن، صرفکودک برای صحبت

آموز ای از این دست، که در بطن یک کلاس درس واقعی و در پیوند تنگاتنگ با شرایط خاص یک دانشمسئله

شناخت و حل است. های بزرگ و ناشناس قابلهای آزمایشگاهی یا نمونهاز طریق پژوهشگیرد، کمتر شکل می

تأکید کرد؛ کسی که با « مثابه پژوهشگرمعلم به»( از نخستین کسانی بود که بر ضرورت 1975استنهاوس )

( 1983ئن ) کند. شوای درباره کلاس درس تولید میمند در عملکرد روزمره خود، دانش عملی تازهتأمل نظام

زمان با اجرای تدریس، درباره اثربخشی آن نامید: معلمی که هم« تأمل در حین عمل»نیز این فرایند را 

ریزی، اجرا، ای برنامهویژه در قالب الگوی چرخهپژوهی، بهکند. اقداماندیشد و رویکرد خود را اصلاح میمی
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مند برای این نوع اند، چارچوبی نظامفی کرده( معر1988تاگارت )مشاهده و بازاندیشی که کمیس و مک

آمده از هر مرحله، دستها بر اساس شواهد بهدهد مداخلهکند و امکان میمحور فراهم می-پژوهش معلم

 تدریج اصلاح و بهینه شوند.به

ین گزارش که در ا—آموزی در پایه اول ابتداییپژوهی، دانشبا تکیه بر این مبانی نظری، در جریان این اقدام

مورد توجه قرار گرفت. احمد با وجود شرایط ظاهری، خانوادگی و —شودبا نام مستعار احمد از او یاد می

گویی به سؤالات های شفاهی و اجتماعی کلاس تقریباً هیچ مشارکتی نداشت: از پاسخشناختی عادی، در فعالیت

کردن در جمع بود، هایی که ناگزیر از صحبتکرد و در موقعیترفت، از آمدن پای تخته امتناع میطفره می

پژوهشگر نشان داد ریشه اصلی -های اولیه معلمشد. بررسیهای فیزیولوژیک اضطراب در او آشکار مینشانه

ای که به دلیل بود؛ دشواری« ی»کردن آن با و جایگزین« ر»این رفتار، ناتوانی احمد در تلفظ صحیح حرف 

های نفس او در تمام حوزهتر و افت محسوس اعتمادبهتدریج به کمرویی گسترده، بههاکلاسیترس از تمسخر هم

مشارکت کلاسی دامن زده بود. این مقاله گزارشی است از فرایند شناسایی این مسئله و طراحی و اجرای 

احمد  ای از مداخلات آموزشی غیرمستقیم و مبتنی بر بازخورد مثبت، با هدف بازکردن دوباره راهمجموعه

 های خودش.گفتن و اعتماد به تواناییسوی مشارکت، سخنبه

 . بیان مسئله و اهمیت پژوهش2

های گروهی و حتی گویی شفاهی، مشارکت در فعالیتهای جمعی از پاسخآموز کمرو معمولاً در موقعیتدانش

انزوا، اضطراب اجتماعی و افت عملکرد تدریج به کند و این امر بهسالان خودداری میبرقراری ارتباط ساده با هم

( در پژوهشی کلاسیک درباره کمرویی در دوره میانی کودکی نشان داد که 1995انجامد. کرازیر )تحصیلی می

ای معنادار و پایدار برقرار است. از سوی دیگر، نفس پایین در کودکان دبستانی رابطهمیان کمرویی و عزت

حاصل تعامل میان خودآگاهی افراطی، ترس از ارزیابی منفی و کاهش باور  ( کمرویی را1990چیک و ملکیور )

روشنی شده در این پژوهش نیز بهآموز مطالعهای که در مورد دانشدانند؛ سه مؤلفههای خود میبه توانایی

 مشاهده شد.

وجود شرایط ظاهری و  آموزی به نام مستعار احمد، در پایه اول ابتدایی، باپژوهی، دانشدر جریان این اقدام

های اولیه نشان های شفاهی و اجتماعی کلاس مشارکت چندانی نداشت. بررسیخانوادگی عادی، در فعالیت

« فراموش»بود )مثلاً « ی»کردن آن با و جایگزین« ر»داد علت اصلی این رفتار، ناتوانی او در تلفظ صحیح حرف 
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ها به کمرویی و افت تدریجی کلاسیرس از تمسخر همکرد(، امری که به دلیل تتلفظ می« فیاموش»را 

شناسی گفتار و زبان های حوزه آسیبهای پژوهشنفس او منجر شده بود. این مشاهده با یافتهاعتمادبه

گیری اجتماعی ساز شرم، ناکامی و کنارهتوانند زمینهدهند اختلالات تولید گفتار میخوانی دارد که نشان میهم

 .ستانی باشنددر کودکان دب

توان با وجود مشکل تلفظ بندی شد: چگونه میبا توجه به این شرایط، پرسش اصلی پژوهش چنین صورت

آموز را کاهش داد و زمینه مشارکت فعال او را در کلاس فراهم نفس پایین دانش، کمرویی و اعتمادبه«ر»حرف 

 کرد؟

 . مبانی نظری و پیشینه پژوهش۳

 اجتماعی اریکسون-. نظریه رشد روانی۳.۱

کوشایی »ای قرار دارند که او آن را ساله در مرحله(، کودکان شش تا دوازده1963بر اساس نظریه اریکسون )

نامد. در این مرحله، کودک از طریق تجربه موفقیت در تکالیف مدرسه و می« در برابر احساس حقارت

پیوسته با شکست، سرزنش یا تمسخر مواجه  کند؛ اما اگرهای اجتماعی، احساس شایستگی کسب میفعالیت

های تواند تا بزرگسالی ادامه یابد. از این منظر، تجربهشود که میشود، به احساس حقارت و ناتوانی دچار می

 شوند.نفس در این سنین محسوب میموفق کوچک و بازخورد مثبت، سازوکار اصلی رشد اعتمادبه

 اننفس در کودک. کمرویی و اعتمادبه۳.2

های اجتماعی نوظهور یا عنوان یک ویژگی خلقی، با احتیاط، ناراحتی و اجتناب در موقعیتکمرویی به

(. کودکان کمرو به دلیل تعارض میان تمایل به تعامل 1990 ملچیور و چک،شود )شونده تعریف میارزیابی

تواند به یابند و همین امر میهای ارتباطی میهای کمتری برای تمرین مهارتاجتماعی و ترس از آن، فرصت

( نیز نشان داد کمرویی دوران 2015نفس آنان بینجامد. پژوهش طولی گروس و کاپلان )کاهش تدریجی عزت

های بعدی زندگی است، های سازگاری فردی و اجتماعی در سالکننده معنادار دشواریبینیکودکی پیش

 یل کند.تواند این روند را تعدموقع میهرچند مداخله به
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 . پیوند اختلال تلفظ با کمرویی و اضطراب اجتماعی۳.۳

توانند تمایل و توانایی کند اختلالات تولید گفتار میشناسی آمریکا تأکید میانجمن گفتاردرمانی و شنوایی

سالان را کاهش دهند. در پژوهشی وگوهای کلاسی و تعاملات اجتماعی با همکودک برای مشارکت در گفت

( با استفاده از تکلیف سخنرانی خودمعرفی در کودکان انجام دادند، رفتارهای 2024و همکاران ) که کونگ

هایی که کودک در موقعیت—کردنقراری و کاهش زمان صحبتمانند اجتناب از نگاه، بی—مرتبط با کمرویی

آموز مورد شده در دانشای که با رفتار مشاهدهیافت؛ یافتهوضوح افزایش میکرد، بهشدن میاحساس ارزیابی

 سو است.شدن صورت، لرزش بدن( هممطالعه )امتناع از آمدن پای تخته، سرخ

 . نقش بازخورد مثبت و محیط حمایتگر۳.۴

تواند سالان میدهند فضای کلاسی امن، بازخورد مثبت معلم و پذیرش از سوی همشواهد پژوهشی نشان می

تر ترغیب کند. برای نمونه، شیبانی و و آنان را به مشارکت فعالاضطراب اجتماعی کودکان را کاهش داده 

نفس تواند اعتمادبه( در پژوهشی آزمایشی نشان دادند آموزش مبتنی بر رویکرد شناختی می1388تفتی )اخوان

( در بررسی تأثیر مشارکت در 1387طور معناداری افزایش دهد؛ و امین بیدختی و ستوده )آموزان را بهدانش

آموزان پایه اول متوسطه، به رابطه مثبت میان مشارکت فعال و تقویت های گروهی و پژوهشی بر دانشعالیتف

ای در پژوهش حاضر را شکل ها مبنای نظری انتخاب راهبردهای مداخلهنفس دست یافتند. این یافتهاعتمادبه

 دادند.

 . اهداف و سؤالات پژوهش۴

و تقویت مشارکت « ر»آموز از طریق بهبود تلفظ حرف کاهش کمرویی دانشنفس و افزایش اعتمادبههدف کلی: 

 های کلاسی و اجتماعی.او در فعالیت

 اهداف جزئی:

 آموزدر گفتار دانش« ر»بهبود تلفظ صحیح حرف  ●

 گویی شفاهیکردن در جمع و پاسخآموز به صحبتافزایش تمایل دانش ●
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 هاکلاسیهمشدن توسط آموز از مسخرهکاهش ترس دانش ●

 های گروهی و کلاسیتقویت مشارکت او در فعالیت ●

 ها، معلم و اعضای خانوادهکلاسیتقویت ارتباط او با هم ●

آموزی را که ناشی از مشکل تلفظ نفس پایین دانشتوان کمرویی و اعتمادبهچگونه میسؤال اصلی پژوهش: 

 است، از طریق مداخلات آموزشی کاهش داد؟« ر»حرف 

 پژوهش. روش ۵

 . نوع پژوهش۵.۱

زمان نقش محور که در آن معلم همپژوهی است؛ رویکردی کاربردی و تأملپژوهش حاضر از نوع اقدام

آموز، به بهبود عملی فرایند کند و با بررسی مستمر عملکرد خود و دانشدهنده و پژوهشگر را ایفا میآموزش

( استوار است که 1988تاگارت )ای کمیس و مکخهپردازد. این پژوهش بر الگوی چریادگیری می-یاددهی

های هر چرخه، که یافتهایگونهریزی، اجرا، مشاهده و بازاندیشی است؛ بهشامل چهار گام تکرارشونده برنامه

 گیرد.مبنای اصلاح و طراحی چرخه بعدی قرار می

 کننده. بستر و مشارکت۵.2

ایی در شهرک شهید رجایی، از توابع شهرستان بندر ماهشهر، این پژوهش در یک مدرسه پسرانه دوره اول ابتد

آموزی با نام مستعار احمد در پایه کننده اصلی، دانشانجام شد. مشارکت 1405–1404طی سال تحصیلی 

وگو با والدین، مدیر مدرسه ای از طریق گفتکرد. اطلاعات زمینهنفره زندگی میاول بود که در یک خانواده پنج

 دبستانی او گردآوری شد.یشو مربی پ

 . ابزار و روش گردآوری داده۵.۳

 های کلاسی حضوری و مجازیآموز در موقعیتمشاهده مستمر رفتار دانش ●

 دبستانیساختاریافته با والدین، مدیر مدرسه و مربی پیشمصاحبه نیمه ●

 های اوکلاسیآموز و هموگوی صمیمانه با خود دانشگفت ●
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 «شاد»آموز در بستر آموزشی های ارسالی دانشو فیلمها بررسی محتوای ویس ●

 پژوهی(. روند اجرا )چرخه اقدام۵.۴

شناسایی مسئله اصلی )کمرویی ناشی از مشکل تلفظ( از طریق مشاهده و مصاحبه، و طراحی ریزی: گام برنامه

 آموز.ای متناسب با علایق دانشراهبردهای مداخله

آموز تخیلی موردعلاقه دانش-های انیمیشنی علمی( استفاده از فیلم1رد اصلی: )کارگیری چهار راهببهگام اجرا: 

صورت ویس یا فیلم و ها به( درخواست بازگویی داستان2؛ )«ر»برای تمرین غیرمستقیم تلفظ حرف 

های ساده و ارسال فیلم آن؛ های علمی و آزمایش( مشارکت در فعالیت3گذاری آن در گروه کلاسی؛ )اشتراک

 های خانوادگی.سالان در مهمانی( تشویق به گرفتن و ارسال عکس از تعامل با هم4)

های ارسالی، میزان مشارکت کلاسی و آموز، کیفیت تلفظ در ویسپایش مستمر واکنش دانشگام مشاهده: 

 ها پس از هر مداخله.کلاسیبازخورد هم

آموز در ؛ برای نمونه، توجه بیشتر به زودرنجی دانشتحلیل نتایج هر مرحله و اصلاح راهبردهاگام بازاندیشی: 

 های عمومی.وگوی فردی پیش از فعالیتبازخورددهی، و افزایش جلسات گفت

 ها. یافته۶

 . شناسایی مسئله۶.۱

کرد رفت، از آمدن پای تخته اجتناب میمشاهدات اولیه نشان داد احمد در پاسخ به سؤالات شفاهی طفره می

شدن از جمله سرخ—های فیزیولوژیک اضطرابکردن در جمع بود، نشانههایی که ناچار به صحبتموقعیتو در 

وگو با مادر او نشان داد این کمرویی شد. گفتدر او مشاهده می—ها و لرزش بدنکردن دستصورت، عرق

احبه با مدیر و مربی حرف بوده است. مصمحدود به مدرسه نبوده و در محیط خانه نیز او فردی آرام و کم

 های پرورشی، هنری و ورزشی مدرسه بود.دبستانی نیز مؤید عدم مشارکت او در فعالیتپیش
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 . اثربخشی مداخلات۶.2

ساز های انیمیشنی متناسب با علایقش بسیار مثبت بود و همین امر زمینهآموز به فیلمواکنش اولیه دانش

آموز شد. در ادامه، با وجود تردید اولیه او در ضبط و معلم و دانش ای مبتنی بر اعتماد میانگیری رابطهشکل

ها کلاسیدهی و تشویق معلم، این کار را پذیرفت. بازخورد مثبت و محترمانه همارسال ویس، پس از اطمینان

و  های علمیها انجامید. مشارکت در فعالیتپس از هر ارسال، به تکرار تدریجی و بهبود کیفیت این فعالیت

ترتیب به افزایش انگیزه مشارکت کلاسی و گسترش دایره روابط های تعامل اجتماعی نیز بهارسال عکس

 سالان و بستگان کمک کرد.اجتماعی او با هم

 هابندی یافته. جمع۶.۳

 آموز، معلول یک عامل واحد نبود،نفس پایین دانشپژوهی نشان داد کمرویی و اعتمادبههای این اقدامیافته

گفتاری در خانواده و محدودیت سالان، الگوی تربیتی کمبلکه از تعامل میان مشکل تلفظ، ترس از قضاوت هم

های غیرمستقیم، خلاقانه و مبتنی بر بازخورد کارگیری روششد. بههای موفقیت اجتماعی ناشی میفرصت

ینه بهبود تلفظ، افزایش مشارکت تدریج زمبه—هاکلاسیدر تعامل هماهنگ میان معلم، خانواده و هم—مثبت

 آموز فراهم کرد.های کمرویی را در دانشکلاسی و کاهش نشانه

 گیری. بحث و نتیجه۷

های موفق کوچک و بازخورد خوانی دارد: تجربه( هم1963های این پژوهش با مبانی نظری اریکسون )یافته

گیری احساس شایستگی کودک ایفا در شکل کنندهسازنده در مرحله کوشایی در برابر حقارت، نقشی تعیین

شونده، های ارزیابیاجتناب از موقعیت—آموزشده در دانشچنین، الگوی رفتاری مشاهدهکنند. هممی

( 1995های کرازیر )با یافته—های فیزیولوژیک اضطراب و بهبود تدریجی پس از دریافت بازخورد مثبتنشانه

( درباره بروز رفتارهای کمرویانه در 2024با نتایج کونگ و همکاران ) نفس، ودرباره پیوند کمرویی و عزت

 راستاست.شونده همتکالیف گفتاری ارزیابی

جای تمرکز مستقیم و فشارآور بر رفع نقص گفتاری، دهد مداخلاتی که بهاز منظر عملی، این پژوهش نشان می

پردازند، احتمال پذیرش و همکاری تقیم میهای جذاب و غیرتهدیدکننده به تمرین غیرمساز طریق فعالیت
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ها در ایجاد کلاسیسویی میان مدرسه و خانواده، و مشارکت فعال همدهند. همآموز کمرو را افزایش میدانش

 فضای پذیرنده، از عوامل کلیدی موفقیت این مداخلات بود.

ها قابل موردی مواجه است: یافتهپژوهی تکهای اقدامهای ذاتی طرحهمه، این پژوهش با محدودیتبا این

آموزان نیستند و ارزیابی تغییرات عمدتاً بر مشاهده کیفی استوار بوده است، نه تعمیم مستقیم به سایر دانش

های آتی از ابزارهای شود پژوهشنفس. پیشنهاد میابزارهای استاندارد سنجش کمرویی یا اعتمادبه

زمون استفاده کنند، همکاری با گفتاردرمانگر را در کنار مداخلات آپس-آزمونشده برای سنجش پیشرواسنجی

های چندموردی تر و در قالب طرحهای بزرگآموزشی مدنظر قرار دهند، و اثربخشی این راهبردها را در نمونه

 بررسی کنند.
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